Qué es y como tratar
EL DOLOR DE ESPALDA BAJA

El dolor de espalda puede resultar estresante y aterrador. Nos impide hacer
cosas cotidianas como trabajar y pasar tiempo con nuestras familias y amigos.
Puede hacer que la gente crea que algo muy malo estd ocurriendo. El dolor de
espalda baja es algo muy comun y casi todos experimentaremos ese dolor en

algun momento de nuestras vidas.
(Consulte a continuacién para saber cuando buscar asistencia médica.)

¢DONDE PUEDE OBTENER AYUDA?
iHAY OPCIONES DISPONIBLES! Buscar ayuda con alguno de los siguientes

cuando sienta dolor le ayudara a sentirse mejor mas rapidamente.
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Quiropractico  Médico o clinica Empleador Seguro Medico Fisioterapeuta
Cita Linea de enfermeria Programa para  Linea telefénica Cita
Enviar un mensaje el dolor de de enfermeria las
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{QUE COSAS PODRIAN NO AYUDAR?

« Descansar por periodos prolongados

* Imagenes antes de transcurridas seis semanas (por ejemplo:
radiografias, tomografias computarizadas o resonancias
magnéticas). Consulte a su equipo de atencion si esto es necesario
dado que la causa del dolor de espalda no puede verse usualmente
por medio de imagenes.

* Opioides
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